ATENCAO ATLETA!

1 = Os 600K Virtual Challenge, é uma prova com objetivo somatdrio de

kilometragem até atingir os 600km minimo para completar seu desafio.
O registro de suas corridas deve ser feito pelo atleta no periodo de

01/07/20 a 31/10/20.

2 = Realize seu treino de CORRIDA (sem auxilios externos como bicilceta

e etc e sem edi¢des) utilizando um aplicativo de sua preferéncia como:
Strava, Garmim, Polar, RunKeeper, Endomondo, MapMyRun, Runtastic,
Nike Run Club, Map My Tracks, Runner e outros.

3 = Faca um PRINT(FOTO) do seu treino como EXEMPLO abaixo: e

certifique que esteja visivel os dados: B\ [ely R ET N K= e Lo IS 14 [ F-

Grafico do Trajeto percorrido

Daniel Costa 1500m

o
4 — Registre suas corridas no botdo REGISTRE SUA CORRIDA no

Aplicativo SPORTHIVE LIVE MYLAPS.
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