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FEDERAGAO ALAGOANA DE TRIATHLON - FETRIAL

REGULAMENTO do CAMPERONATOALAGOANO DE TRIATHLON
2019

1. OBIJETIVO:

Este regulamento estabelece as normas para a realizacdo do Circuito Interestadual de
Triathlon Alagoas 2019, o qual visa assegurar o nivelamento das competi¢Oes
homologadas pela Federacdo de Triathlon de Alagoas — FETRIAL e da Federacdo de
Triathlon do Estado Sergipe, e fomentar a realizacdo de competicdes da modalidade nos
Estados supracitados.

2. APTIDAO:

CAMPEONATO ALAGOANO DE TRIATHLON 2019 - Estdao aptos a disputar o titulo de
Campedo Alagoano de Triathlon 2019, os atletas federados e regularizados com a
Federacdo de Triathlon de Alagoas no ano de 2019.

Considera-se regularizado o atleta na seguinte situacao:

a) N3o possuir nenhuma tarifa pendente com sua respectiva Federacao, seja anuidade,
inscricdo, multa ou qualquer outra obrigacdo a que esteja sujeito, conforme regimento
interno ou decisdes de seus poderes;

b) Ndo estar cumprindo nenhuma sancao disciplinar como suspensao, ou expulsdo;

As Federacdo podera incluir outras provas na soma da pontuacdo de seus rankings, de
acordo com regulamento proprio.
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TODOS PODERAO PARTICIPAR DAS PROVAS DO CAMPEONATO, ENTRETANTO,

APENAS SERAO PONTUADOS PARA O RANKING OS ATLETAS DEVIDAMENTE
REGULARIZADOS.

3. SAUDE:

As competicdes de Triathlon sdo extenuantes e cabe aos atletas a responsabilidade para
avaliar sua aptidado fisica e psicoldgica para realizacdo de qualquer etapa do circuito. A
FETRIAL recomenda aos atletas que realizem consulta médica periddica, a fim de atestar
sua capacidade para a pratica do Triathlon e suas variantes. O atleta devera assumir todos
os riscos pela participacdao em qualquer das etapas do campeonato, sendo obrigatdrio a
assinatura de termo de responsabilidade que deve ser anexada a ficha de inscricdo da
competicdo ou no momento da entrega do kit de prova, ou, ainda, durante o congresso
técnico da etapa. SO serdao autorizados a participar das etapas os atletas que tenham
entregue o termo de responsabilidade ou aceitado as condi¢des no ato da incrigao.

Para a retirada do kit , é necessdrio o documento original com foto . Caso o atleta ndo
possa retirar o seu kit pessoalmente, a retirada podera ser feita por um terceiro. Para isso
é imprescindivel que o responsavel pela retirada apresente durante os dias e horarios
oficiais de entrega de kits uma cdépia do documento oficial com foto do atleta oi
procuragdo registrada em cartério.

Recomendamos, ainda, embora ndo seja obrigatdrio, a leitura da Nota Oficial DT 01/2018
(Exame Pré-Participacdo da CBTri/ITU (PPE) Teste de Saude Pré-Competicdo), disponivel no
endereco eletronico http://www.cbtri.org.br , e, se possivel a realizagdo dos exames
recomendados, bem como o preenchimento do Questiondrio Médico, anexo | deste
regulamento.

O atendimento médico e a arbitragem podem retirar da prova o atleta que ndo apresentar
condig¢des de continuar competindo.



http://www.cbtri.org.br/
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4. ETAPAS:

O Circuito Interestadual de Triathlon Alagoas/Sergipe 2019 sera disputado em 4(quatro)
etapas:

A) CATEGORIAS EM DISPUTA

e Categorias de Idade: 12/13 anos, 14/15 anos, 16/17 anos, 18/19 anos, 20/24 anos,
25/29 anos, 30/34 anos, 35/39 anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos,
60/64 anos, 65/69 anos, 70/74 anos, 75/79 anos e 80 anos em diante.
*KIDS/INFANTIL: 8/9 anos, 10/11 anos

B) ETAPAS
12 Etapa:

Data: 17 de marco
Local: Maceid / Al

22 Etapa:
Data: 14 de abril
Local: Maceid / Al

32 Etapa:
Data: 06 de outubro
Local: Maceio / Al

42 Etapa:
Data: 08 de dezembro
Local: Maceid / Al

Consulte se a sua categoria serd contemplada antes de efetuar a sua inscrigao.
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Distancias:

IDADE NATAGCAO CICLISMO CORRIDA
8/9 anos 100m 3Km 1Km
10/11 anos 200m 5Km 1,5Km

12+ 400m 10Km 2,5Km

Super Sprint

15+ 750m 20Km 5Km
Sprint
18+ 1,5Km 40Km 10Km
Standard

Serdo classificados no Ranking das Federagdo, todos os atletas aptos que participarem
de QUALQUER DAS QUATRO ETAPAS e tiverem atendido todos os critérios
estabelecidos no item 2. Aptidao.

O atleta pontuard no Ranking mesmo que haja desclassificacdo em alguma etapa do
campeonato.

Havera o descarte automatico do pior resultado entre as quatro etapas. O atleta fard
parte do ranking com o somatério das Etapas que ele efetivamente participou,
respeitando o descarte.

As distancias das etapas podem ser alteradas a critério da FETRIAL e da FETRISE através
de decisdo fundamentada e sempre visando o conforto e a seguran¢a dos competidores
e do publico.

Melhor Atleta
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A final do Campeonato serd considerado como o melhor atleta aquele que figurar como
primeiro colocado geral do seu Estado na distancia olimpica, sendo um do sexo
masculino e outro do sexo feminino.

Melhor Técnico

O melhor técnico sera definido através do cOmputo dos pontos validos entre atletas por
si treinados e classificados entre os trés primeiros colocados gerais, masculino e
feminino, na modalidade Olimpica.

Pontuagao:
12 -10 pontos
22 - 8 pontos

32 - 6 pontos

5. ANUIDADE:

O pagamento da Anuidade da Federacdo devera ser feito obrigatoriamente antes da
realizacdo de qualquer das etapas do calendario de 2019.

6. INSCRICOES:

Ainscri¢do para cada etapa do Circuito Interestadual de Triathlon Alagoas 2019 devera ser
feita através do site fetrial.org.br ou contime.com.br

Os valores para a categoria de faixa etdria e revezamento serdo definidos e divulgados
com antecedéncia antes de cada etapa.

A FETRIA se reserva o direito de prorrogar a data das inscricdes, mediante o pagamento
de atraso, a ser definido em cada etapa.

7. CATEGORIAS E PREMIACAO:
7.1. CATEGORIAS :

GERAL (masculino e feminino)
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Estardo em disputa os titulos de Campedo, Vice-campedo, Terceiro, quarto e quinto
lugares, no masculino e feminino, geral e nas faixas-etdrias do Campeonato
Interestadual de Triathlon.

Cada etapa devera premiar com troféus e medalhas todos os atletas aptos que se
classificarem até o 5° lugar no GERAL masculino e feminino.

As categorias de faixa etaria (masculino e feminino) — Sprint e olimpico

As categorias de faixa etdria que disputam o campeonato sdo as seguintes: 12-13 anos,
14-15 anos, 16-17 anos, 18-19 anos, 20-24 anos, 25-29 anos, 30- 34 anos, 35-39 anos,
40-44 anos, 45-49 anos, 50-54 anos, 55-59 anos e 60-64 anos, 65 anos ou mais.

Para definicdo da idade do atleta sera considera sua idade no dia 31/12/2019.

Os atletas aptos que se classificarem até o 3° lugar Categorias etdrias, receberao troféus
ou as suas medalhas de forma destacada dos demais.

Super-Sprint

Cada etapa devera premiar com troféus e medalhas todos os atletas aptos que se
classificarem até o 5° lugar no GERAL masculino e feminino.

Demais atletas

Todos os demais atletas receberao medalhas de participagao.

OBS:. A FETRIAL se reserva o direito de acrescentar troféus aos atletas de categoria
mediante patrocinio.

8. CLASSIFICACAO:

8.1. INDIVIDUAL:




LA 155630

delriathlon

Cada etapa pontuard os atletas na categoria e no geral de acordo com as normas do
Regulamento do Campeonato Alagoano de Triathlon 2019, que poderd ser consultado
no site da federacdo, através de link especifico.

Ao final das 4(quatro) etapas serdo considerados os Campedes do Campeonato
Alagoano de Triathlon 2019, GERAL Masculino e Feminino, seguidos do Vice e Terceiro
lugares os atletas que obtiverem a maior soma de pontos dos trés melhores resultados
dentre os quatro disputados durante o Circuito .

8.2 Categoria Revezamento:

A critério da FETRIAL e FETRISE, poderdo ocorrer disputas na modalidade Revezamento,
nos seguintes moldes:

Masculino — Todos os integrantes da equipe serdo do sexo masculino.
Feminino — Todos os integrantes da equipe serdo do sexo feminino
Misto — Com qualquer nimero de homens contendo obrigatoriamente pelo menos uma
mulher.

Os revezamentos serdo disputados na distancia Olimpica.
Os revezamentos disputardo entre si independentes das idades de seus integrantes.

Cada etapa devera premiar com troféus as equipes classificadas até o 32 lugar, sendo
garantido a todos os participantes da equipe a medalha de participacao, caso finalizem
a prova.

Os participantes da Categoria Revezamento nao disputam o ranking do Circuito
Interestadual de Triathlon Alagoas 2019.

9. CONGRESSO TECNICO:

O Congresso Técnico é um evento obrigatério para todos os atletas e serd realizado
anteriormente a cada etapa do campeonato.

Presidira o Congresso Técnico o Diretor técnico ou o Presidente da FETRIAL, ou seu
substituto, além de estarem presentes a mesa patrocinadores, autoridades,
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coordenadores de arbitragem e outros desde que conveniente para a integracdo dos
participantes e o bom andamento dos trabalhos.

No Congresso Técnico serdo esclarecidos todos os detalhes da competicdo, como:
condicbes de percurso, atencdo as regras, alteracdes do regulamento e conduta dos
atletas.

"

O atleta que ndo participar do congresso técnico ndo terd direito de “protocolar
recurso.

10.ARBITROS:

Sdo considerados arbitros da FETRIAL: o Diretores Técnico (DT), o Coordenador de
Arbitragem (CA), o Diretor da Prova (DP), e os Arbitros de Competicdo (AC) designados
para cada setor, ou seja, Natacdo, Transicdo, Ciclismo, Corrida, Resultados, Seguranca e
Apoio.

Serd formada a Comissdao Disciplinar para situagdes especiais com os seguintes
integrantes: Dois diretores, indicados pelo Presidente ou Substituto e um representante
eleito dos atletas.

11.CHECK IN:

O check-in de bicicletas sera realizado de 1:20 horas até 20 minutos antes da largada da
primeira categoria. Os arbitros fardo uma checagem obrigatdria na bike de cada atleta e so
serdo liberadas as bikes que estiverem em condi¢cbes de prova, ou seja, pecas firmes e
ajustadas, freios em bom funcionamento, pneus bem fixados e calibrados, capacetes com
feixes de seguranca, dentre outras questdes que a dire¢ao técnica julgar necessaria, a qual
serd amplamente divulgada.

Os defeitos apresentados na bike e as consequéncias destes sdo de total responsabilidade
do atleta. Apds realizar o check-in e sair da area de transicdo, ndo serd permitido ao atleta
retornar, exceto em caso de furo de pneu e com a devida autorizacdo da arbitragem. A
desobediéncia aos arbitros poderd ensejar na desclassificacdo do atleta na etapa, e demais
sancOes disciplinares cabiveis.
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12.TRANSICAO:

No dia da Prova sera permitida a entrega da bike no bicicletdrio , os 6culos escuros ou de
grau, sapatilhas, capacete (obrigatoério) e Kit de corrida. Apds o check-in ,a bike ndo podera
mais sair até o inicio da etapa do ciclismo, tendo que permanecer no seu box
correspondente.

O atleta devera deixar a area de transicdo (T1) com dorso vestido.

O atleta s6 poderd subir e descer de sua bicicleta apds a faixa de monte e desmonte , no
final da transicao.

Na T2 o atleta deverd portar o nimero oficial a frente de maneira visivel.

13.NUMERACAO, CHIP

A numerag¢dao do atleta serd fornecida pela organizagdo em cada etapa. O atleta é
responsavel pelo seu nimero, em caso de perda, devera pagar uma taxa a ser estabelecida
em cada etapa e divulgada antes e no Congresso Técnico.

Em caso de disponibilizacdo de chip as regras de perda e valores de reembolso serdo
divulgados em cada etapa.

14.UNIFORME E PROCEDIMENTO PARA CADA ETAPA:

14.1. OBSERVACOES INICIAIS: O PACER e qualquer ajuda externa sdo proibidos em
qualquer etapa da prova. Todo o material utilizado durante a prova deve ser colocado
dentro da area de transicdo, em local a ser determinado pela organizacdo. E proibido
entrega materiais a qualquer pessoa. Todo o lixo produzido durante a prova deverd ser
descartado em local previamente indicado pela organizacdo, o descarte fora dessas areas
implica em punicdo. A ndo observancia de qualquer uma dessas observacdes e sua pratica
implicardo em punicdo e possivel desclassificacdo da etapa.

Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organizacdo deverd ser informada
para a prépria seguranca do atleta.
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14.2. NATAGAO:

E proibido usar equipamento de auxilio para nadar, exceto 6culos e speedsuit. Caso use, sera
desqualificado. Sera sempre obrigatdrio o uso de touca do evento na competi¢do, por medida de
controle seguranca. O uso dos dculos serd opcional. Os atletas deverdo nadar em trajes de banho
com a humeragdo marcada no corpo, na regido dos bragos e/ou pernas (panturrilha), a critério da
organizacao. Ndo sera permitido vestir a camiseta ou top fora da drea de transicdao, nem deixar seus
materiais fora de sua bacia ou drea destinada aos equipamentos. E proibido ao atleta ter qualquer
tipo de acompanhamento durante a etapa de nata¢dao. Em caso de constata¢do pela organizacao de
ajuda externa o atleta sera desclassificado. Em caso de necessidade de apoio do staff e equipe de
salvamento em agua, caso a arbitragem entenda que o atleta tenha se beneficiado do auxilio podera
desclassifica-lo.

14. 3. CICLISMO:

Serd liberado o vacuo. Vacuo serd proibido entre atletas de sexo diferentes, salvo disposicao
em contrario das regras da etapa, que, neste caso, sera amplamente divulgada. Os atletas deverdo
respeitar as zonas de vacuo de 3m x 7 m, sob pena de stop and go e desclassificagao.

Serd permitida a utilizacdo de bicicleta TT, de ciclismo e MTB em todas as categorias;
=) Serd proibido pedalar descalco, com o dorso nu, ou sem a numeracio oficial na bike e capacete,
sob pena de desclassificacao;
= Serd sempre obrigatdrio o uso do capacete, devendo estar devidamente afivelado antes do atleta
ultrapassar a linha de monte e desmonte e devendo retira-lo somente ao final da etapa do ciclismo,
guando A BICICLETA JA ESTIVER NO CAVALETE;

=) A responsabilidade de manter-se no percurso e de contar o nimero de voltas é do atleta. Ndo
serd permitido nenhum acompanhamento;

=} Cada competidor é responsdavel pelo reparo e manutengdo de sua bicicleta, sendo de sua
responsabilidade a troca de pneus. Haverd ampla divulga¢do caso a organizac¢do disponibilize
mecanicos, o que nao pode ser considerado como transferéncia de responsabilidade.

== E proibido trocar de rodas ou bicicletas com terceiros;

Deverdo ser respeitadas as normas de transito (SERA PERMITIDO A GUARDA DE PNEUS, RODAS
RESERVAS E ESTEPES EM AREA PROPRIA DA TRANSICAO);

A retirada de bicicletas s6 sera permitida ao final da competi¢cdo conforme autorizacdo da
organizacdo. Os atletas que transgredirem estas normas estardo sujeitos a adverténcia (stop and go),
desqualificacdo e/ ou desclassificacdo.
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14.4. CORRIDA:

Sera permitido correr ou andar. Sera sempre obrigatério o uso do ténis. O atleta devera sair da area
de transicdo com a camiseta vestida e o ténis calcado. A numeracdo fornecida devera estar disposta
de forma sempre visivel. O atleta deve utilizar a numeracao durante toda a etapa da corrida. Nao
sera permitido correr com o dorso nu.

Ndo sera permitido acompanhamento por estranhos a organizacdo e realizacio de pacer
(Desclassificacdo).

Serdo oferecidos liquidos durante o percurso e ao final da competicdo. A responsabilidade de
manter-se no percurso e da contagem de voltas é do atleta.

14.5. PROPAGANDAS/PATROCINIOS:

Serd permitida propaganda dos patrocinadores no uniforme do atleta, ndo sendo permitido
propagandas politicas ou abusos de linguagem. Atletas que transgredirem estas normas estardao
sujeitos a adverténcia, desclassificagdo e/ou suspensao.

15.RESULTADOS:

Todos os resultados finais devem ser pronunciados até 2 (duas) horas apds o término de cada etapa
com tempos finais de cada atleta, assim como sua classificacdo (ou desclassificacdo), com a
solenidade de premiagdo sendo realizada em seguida.

15.1. RECURSOS:

Todo atleta poderad apresentar recurso contra o resultado de outro atleta, conforme o item 109,
através do representante dos atletas ou seu clube, no prazo maximo de até meia hora apds
divulgado o resultado, mediante preenchimento da ficha de recursos.

15.2. RANKING:

O ranking serd formado com a soma dos pontos de cada atleta nas 4 etapas. Finda a ultima etapa
haverd descarte automatico da pontuagao de menor valor. Os atletas concorrerdo ao Ranking Geral e
ao Ranking de sua categoria.

16.GENERALIDADES:
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STOP AND GO (ADVERTENCIA):
O atleta que for advertido com um “Stop and Go”, devera:

No ciclismo: Descer da bicicleta e colocar os dois pés no chdo depois, com autorizacdo do arbitro,
seguir em frente.

O atleta advertido que seguir em frente, devera obrigatoriamente:

1.Cessar o motivo gerador da adverténcia, obedecendo aos preceitos regulamentares, sob pena de
desclassifica¢do;

2. Parar na primeira oportunidade no “pénalti box” (em frente a praga multi-eventos) localizado logo
apos a area de retorno do ciclismo, sob pena de desclassificagdao, devendo aguardar 5 minutos e
depois seguir em frente mediante ordem da arbitragem.

Na natacgdo/Corrida: Parar e aguardar por 30 segundos, até o arbitro autorizar sua movimentacdo.

A inscricdo do atleta implica no total entendimento da forma de disputa da prova e do
regulamento.

Os competidores deverdo ser responsaveis pela compreensdo e cumprimento do Regulamento do
Campeonato Alagoano de Triathlon 2019, das Normas dos Ranking e demais normas e regulamentos
emanadas pela CBTri e pela ITU, mantendo durante todo o tempo conduta esportiva,
responsabilizando-se pela sua prépria seguranca e dos outros competidores, tratando competidores,
arbitros, voluntarios e espectadores com respeito e cortesia e evitando o uso abusivo da linguagem.

Os arbitros terao autoridade para desclassificar qualquer competidor. Atitudes antiesportivas
serdo punidas com a desclassificagao

Todos os casos omissos serdo julgados pelo Diretor da Prova.

OBS: N3do serd permitido correr ou pedalar na contramdo dos veiculos, nem subir em cal¢adas,
excetuando por determinagcdo em Congresso Técnico

O desempate ocorrera pelo critério de confronto direto na ultima etapa realizada.

OS CASOS OMISSOS SERAO JULGADOS E DECIDIDOS POR ESTA DIRETORIA COM UM REPRESENTANTE
DOS ATLETAS.

Jodo Marinho da Silva Filho

Presidente da FETRIAL




