TRT:%

TRABALHO SEGURO

A PREVENCAO E O PRIMEIRO PASSO

REGULAMENTO GERAL

1. A 52 CAMINHADA E CORRIDA TRT/AL - TRABALHO SEGURO é uma iniciativa do Tribunal Regional
do Trabalho da 192, em parceria com a Associacdo dos Servidores da Justica do Trabalho da 192 Regido
(ASSTRA-XIX) e serd realizada no dia 21 de SETEMBRO de 2019, sabado, com largada as 15h30 (Prova kids
- 22 Corridinha TRT/AL de Combate ao Trabalho Infantil) e 16h30 (geral) e concentracdo a partir das
14h30, no Memorial a Republica, em Jaragua, com percursos de 2,5km, para caminhada; e 5km e 10km.
Poderdo participar das provas os atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o
Regulamento Oficial da prova.

2. A CORRIDA sera disputada nas distancias de 5km e 10km

- O percurso da prova de 5 km sera o seguinte: Largada no Memorial da Republica, seguindo pela Avenida
da Paz até o inicio da Av. Antonio Gouveia, retornando préoximo ao DNIT e seguindo até as proximidades
do prédio sede do TRT/AL e chegada no Memorial a Republica.

- O percurso da prova de 10 km serd o seguinte: Largada no Memorial da Republica, seguindo pela
Avenida da Paz até o inicio da Av. Antonio Gouveia, retornando préximo ao DNIT, seguindo em dire¢dao ao
Clube dos Oficiais da PM e chegada no Memorial a Republica.

- A prova de participa¢do na modalidade Caminhada terd o percurso de 2,5km
- A prova tera a duragdo maxima de uma (01) hora e 30 minutos.

3. A idade minima para participagao na corrida é de 16 anos para prova de 5km e 18 anos para a prova
dos 10km, completos ou a completar no ano da competicdo (Fonte: CBAt). A idade serd calculada pelo
ano de nascimento. Para as criangas, os percursos serdo de 100m de 2 a 4 anos, 150m de 5 a 7 anos,
300m de 8 a 10 anos e 500m de 11 a 13 anos

4. As inscricbes para todas as categorias deverdo ser realizadas exclusivamente ON LINE no site:
www.contime.com.br e sé serdo devidamente efetuadas, apds a confirmacdo do pagamento na lista de
inscritos do préprio site. O valor da inscri¢do serd de RS 50,00 (geral) e RS 35,00 (kids).

4.1 ldosos com idade a partir de 60 anos tém direito a 50% de desconto em atividades culturais,
esportivas e de lazer, além da garantia de acesso preferencial, ficando o valor da inscrigdo do idoso fixado
em RS 25,00 (50% do valor da inscrigdo). As inscricdes poderdo ser realizadas ON LINE no site:
www.contime.com.br. A entrega do kit, bem como do chip no dia da prova, sé serdo feitas ao préprio
atleta, com a necessdria a comprovacdo da idade, mediante apresentacao de documento com foto.

4.2 Em sendo comprovado que a inscricdo com desconto para idosos foi realizada de forma fraudulenta,
para beneficiar corredores que ndo tém direito ao desconto de 50%, os envolvidos serdao devidamente
identificados e ndo mais serdo admitidas suas inscricdes em provas realizadas pelo Tribunal Regional do
Trabalho da 192, em parceria com a Associa¢do dos Servidores da Justica do Trabalho da 192 Regido
(ASSTRA-XIX).

5. As inscri¢Ges serdo encerradas no dia 13 de setembro de 2019 ou até que seja atingido o limite técnico
de 1500 (mil e quinhentas vagas).


http://www.contime.com.br/
http://www.contime.com.br/

6. O Kit do Participante serd composto por camiseta da prova, nimero de identificacgdo com chip
personalizado (que ficara no peito), brindes dos patrocinadores, que sera entregue no dia da prova,
mediante a apresentacdo do nimero de identificacao.

6.1. A retirada de kits deverd acontecer até o dia 20 de setembro de 2019 (sexta-feira), em local e horario
a serem divulgados. A data exata da entrega sera divulgada posteriormente nas redes sociais do evento.

6.2 Para retirar o kit, o atleta devera apresentar documento de identidade com foto, bem como estar de
posse dos comprovantes de inscricdo/pagamento, inclusive se for por terceiros.

6.3 Nao serdo entregues kits no dia do evento e nem apds sua realizagdo, ficando sob a decisdo do
organizador (TRT/AL), a destinacdo da sobra de kits.

6.4. Os inscritos poderdo escolher os tamanhos das camisetas previamente, conforme abaixo, através das
inscricOes, somente até o dia 15 de agosto de 2019. Apds essa data, a escolha sera apenas na retirada dos
kits, de acordo com a quantidade e tamanhos fornecidos para o evento.

Tamanhos disponiveis: PP-P-M-G-GG-XG-XGG - Tradicional (Adultos) e de 2 a 12 anos e PP Infantil

7. E obrigatério o uso do numero de peito durante toda a realizacdo da prova, sendo passivel de
desclassificacdo o participante que ndo cumprir essa determinagao.

7.1 Nao serad permitido, sob hipdtese alguma, a substituicdo de prova até o prazo final das inscri¢des.
Substituicdes de dados de atletas devem ser solicitadas até 01h antes do evento, ndo sendo permitida a
alteracdo de provas.

8. A cronometragem da CAMINHADA E CORRIDA TRT/AL - TRABALHO SEGURO sera eletrdnica, por isso
serd obrigatério o uso do chip (NUmero de Peito) durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo. Havera controle de cronometragem
eletronica na largada e em pontos estratégicos no percurso da corrida.

9. A organizacdo ira disponibilizar aos participantes do evento ambulancia para prestacdo de primeiros
socorros em caso de acidentes. Caso necessario, o atendimento médico de emergéncia sera efetuado na
rede publica.

10. Ao longo do percurso da prova, haverdo postos de hidratagdo com agua, além da chegada, como
orienta a CBAT.

11. A segurancga da prova recebera apoio dos érgdaos competentes e havera sinalizacdo para a orientacdo
dos participantes com balizadores, cones e staff. Todos os atletas deverao correr no lado direito da via, de
preferéncia no acostamento e sempre atentos aos cruzamentos.

12. A Organizagdo disponibilizard uma tenda para guarda-volumes, bem como outros servigos
direcionados ao atleta, como bufett nutricional na chegada, entre outros.

13. N3o havera reembolso, por parte da Organizagao, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessdrios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura
os atletas/participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento.

14. Recomendamos a todos os participantes da corrida a realizagdo de uma rigorosa e completa avaliagdo
médica prévia a participagdo no evento.

15. O atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer
tipo de vantagem. O descumprimento dessas regras causara a desclassificacdo do atleta.

16. A organizacao da prova, bem como seus patrocinadores e apoiadores, nao se responsabiliza por
prejuizos ou danos causados por atleta inscrito na prova a terceiros ou outros participantes, sendo seus
atos de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

17. Qualquer reclamacgdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até 48 horas
apos a divulgacdo oficial no site, que sera analisada pela comissdo organizadora do evento.



18. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de
seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e
depois da mesma.

19. Ao participar deste evento, cada participante cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer remuneracdo/renda que vier a ser
auferida relativa a direitos de televisao ou qualquer outro tipo de transmissdo realizada pelos veiculos de
comunicacdo deste pais para esta e préximas provas.

20. Poderd o Organizador/Realizador suspender o evento por questSes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior sem aviso prévio aos participantes.

21. Haverd premiacdao com medalhas para todos os atletas que terminarem a prova, em todas as
categorias (medalha de finish).

22. Havera premiacdo com troféus somente para os destacados nos quadros abaixo, mediante escolha da
prova no ato da inscricio (ON LINE e/ou PRESENCIAL) ndo podendo substituir apds o término das
inscrigdes.

PROVA - 5km — GERAL MASCULINO

12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
42 LUGAR TROFEU
52 LUGAR TROFEU
PROVA - 5km — GERAL FEMININO
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
42 LUGAR TROFEU
52 LUGAR TROFEU
PROVA — 10km — GERAL MASCULINO
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
42 LUGAR TROFEU
52 LUGAR TROFEU
PROVA — 10km — GERAL FEMININO

12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
42 LUGAR TROFEU
52 LUGAR TROFEU
PROVA - 5km — SERVIDOR TRT/AL MASCULINO

12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU

PROVA - 5km — SERVIDOR TRT/AL FEMININO

12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU




32 LUGAR \ TROFEU

PROVA - 10km — SERVIDOR TRT/AL MASCULINO

12 LUGAR TROFEU

22 LUGAR TROFEU

32 LUGAR TROFEU
PROVA - 10km — SERVIDOR TRT/AL FEMININO

12 LUGAR TROFEU

22 LUGAR TROFEU

32 LUGAR TROFEU

FAIXA ETARIA MASCULINA (APENAS 10KM)
1 - Premiagdo FAIXA —18-24 ANOS — (MASCULINO)

12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
2 - Premiagdo FAIXA — 25-29 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
3 - Premiagdo FAIXA — 30-34 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
4 - Premiagédo FAIXA — 35-39 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
5 - Premiagdo FAIXA — 40-44 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
6 - Premiagdo FAIXA — 45-49 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
7 - Premiagdo FAIXA -50-54 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
8 - Premiagdo FAIXA — 55-59 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
9 - Premiagado FAIXA — 60-64 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
10 - Premiagdo FAIXA — 65-69 ANOS — (MASCULINO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU




32 LUGAR

TROFEU

11 - Premiagao FAIXA — 70+ ANOS — (MASCULINO)

12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU

FAIXA ETARIA FEMININA 10km — GERAL

12 - Premiagao FAIXA —18-24 ANOS - (FEMININO)

12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
13 - Premiagdo FAIXA — 25-29 ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
14 - Premiagdo FAIXA — 30-34 ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
15 - Premiagdo FAIXA — 35-39 ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
16 - Premiagdo FAIXA — 40-44 ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
17 - Premiagdo FAIXA — 45-49 ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
18 - Premiagdo FAIXA —50-54 ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
19 - Premiagdo FAIXA — 55-59 ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
20 - Premiagao FAIXA — 60-64 ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU
21 - Premiagdo FAIXA — 65+ ANOS — (FEMININO)
12 LUGAR TROFEU
292 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU




23. A premiacdo do podium apenas serd realizada para os atletas classificados nas categorias acima, ndo
podendo ser representado por terceiros, treinadores e/ou outros atletas. Os atletas classificados devem
comparecer ao podium apresentando documento original com foto.

24. Os resultados oficiais da CAMINHADA E CORRIDA TRT/AL - TRABALHO SEGURO estardo disponiveis
no site www.contime.com.br em até 24 horas apés o evento.

25. A premiagdo da CAMINHADA E CORRIDA TRT/AL - TRABALHO SEGURO, sera feita aos atletas que
cruzarem a linha de chegada de forma legal com classificacdo através do TEMPO OFICIAL (Ordem de
Chegada) determinado na norma 07 de corridas de rua da CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO e
sem o descumprimento deste regulamento. Para efeito de classificacdo da faixa etaria, na prova dos 10
km, serd utilizado o TEMPO LIQUIDO (Passagem nos Tapetes) obtido pelo atleta. O tempo liquido dos
demais atletas serd disponibilizado nos resultados oficiais apenas para consulta dos atletas na publicacao
do resultado.

26. A participacdo do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem
como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacdo por escrito da organizacao da prova.

27. Acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria com bicicleta e outros meios resultara na
desclassificacdo do participante.

28. As duvidas ou omissOes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso a essas decisoes.

29. Este documento estara disponivel no site www.contime.com.br



http://www.contime.com.br/

