6° Volta da Lagoa




\olta da Lagoa

A saga das cinco cidades

Data : 28-04-2019
Local da Largada/Chegada: Pontal da Barra - Macei6
Horario das Largadas



e Todas as categorias - 5:00 hs
e Encerramento da Prova - 12:00 hs
e Premiacao -12:00 hs

1. Do percurso

= 1.1  Denominada A saga das cinco cidades pelo fato de
percorrer o perimetro da lagoa Mundau , largando de Maceio
,passa pelo PC 01, atingindo a cidade de Satuba por volta
dos 24 km até o 26 onde temos o PC 02, em seguida passa
por Santa Luzia do norte no km 30, rumando para
Coqueiro Seco onde fica o PC 03 e 0 km 37 , ai partindo
para Marechal Deodoro onde € corrido quase toda essa fase
da prova ,cruzando a Ponte Divaldo Suruagi chega em
Maceid, onde fica a linha de chegada

= 2.1 A organizacdo disponibilizara pontos de Apoio que
serdo instalados nas areas de transicdo ,Kms 12,5, 25 ,e 37,5
onde havera hidratacdo basica destinada aos atletas.
2. Das categorias

A corrida sera disputada em 04 categorias:
= 1.2 Solo-50Km - Largada 05:00hs

Atleta individual, onde o atleta deve ter apoio proprio,
ficando responsavel pelo seu abastecimento, hidratacéo, e
alimentacao durante todo o percurso .

=2.2 Categoria Duplas - Largada 5:00Hs

Serdo 02 atletas que cada atleta percorrera 25km (A transicéo
acontecera nos PCS , com opcao estratégica de revezar a cada
trecho ,0u no meio da prova, sendo obrigatorio a confirmacéo de



passagem com a presenca do atleta ativo . ( Isso sera anotado e
controlado pela organizacdo) . A dupla sera responsavel pelo seu
abastecimento e havera penalizacdo com eliminagdo dos mesmos
no caso de rodizio fora da area definida.

= 3.2 Categoria Quarteto —Largada 5:00Hs

Cada atleta percorrera 12,5Km e a Equipe sera responsavel
pelo deslocamento e abastecimento dos atletas, ficando
obrigatorio que o rodizio de atletas aconteca apenas nos Pcs
definidos pela organizacéo, sendo esses comuns a todas as
categorias.

4.2 Categoria Bike&Run- Largada 5Hs

Sera composta por 02 atletas e 01 Bike . Um atleta larga
correndo e seu parceiro acompanha pedalando e dando apoio no
primeiro trecho. No 1° PC fazem a troca diante da fiscalizacgéo,
iniciando a corrida do atleta que até entdo era apoio, ficando o
seu parceiro com a responsabilidade do apoio até o 2° PC, onde
novamente revezam, repetindo a formacao do primeiro trecho. O
mesmo procedimento também deve ser repetido no 3° PC

3. Da premiacéo
Os atletas serdo premiados com troféus e Medalhas

e Categoria SoloMasculino - Troféus personalizados
especiais para os 3 primeiros e de participacdo para todos
0s atletas que completarem o percurso dentro do tempo
Maximo definido.

e Categoria_Solo Feminino - Troféus personalizados
especiais para os 3 primeiros e de participacdo para todos
0s atletas que completarem o percurso dentro do tempo
Maximo definido.




e Duplas Feminino- Trofeus para as 3 primeiras duplas e
medalhas finish para os demais que cumprirem no tempo
Méaximo definido

e Duplas Masculino- Troféus para as 3 primeiras duplas
e medalhas finish para os demais que cumprirem no
tempo Maximo definido

e Duplas Misto- Trofeus para as 3 primeiras duplas e
medalhas finish para os demais que cumprirem no tempo
Méaximo definido

e Quarteto Livre - Troféus para os 3 primeiros Quartetos e
medalhas finish para os demais que cumprirem no tempo
Méaximo definido

e Quarteto _Masculino - Troféus para 0os 3 primeiros
Quartetos e medalhas finish para os demais que
cumprirem no tempo Méaximo definido

e Quarteto Feminino - Troféus para 0s 3 primeiros
Quartetos e medalhas finish para os demais que
cumprirem no tempo Maximo definido

Obs. A categoria é considerada livre quando ¢ formada

por atletas de ambos 0s sexos.

. Bike&Run — Troféus para as 3 primeiras duplas de cada
categoria e medalhas finish para os que completarem a prova.
Havera premiacéao para dupla masculina, dupla mista, dupla
Feminina

4 . Do Controle e Cronometragem

= A cronometragem, controle de passagem nos PC's
,apuracdo dos resultados geral e por categorias, sera
realizado pela Contimeassessoria que utilizara chip e sistema
digital, que exige do atleta a correta colocacédo e conducao



do equipamento , que deve ser revezado a cada PC.

5. Do Apoio, Abastecimento e Seguranca

Como ja informado no item 1. “Do Percurso”, vale lembrar, mais
uma vez que, cada atleta é responsavel pela sua seguranca , pois o
trafego permanecera aberto durante todo o percurso. Também ¢é
de sua responsabilidade, o abastecimento com agua ou
hidratantes.

A Organizacdo tera uma equipe de fiscais com motos e carros
durante todo o percurso ¢ definiu trés (03) PC’s nos km 12,5 , 25
e 37,5,(distancias aproximadas por questdo de seguranca) onde
havera em cada PC staffs para conferir as trocas.

Nestes pontos, os atletas poderdo realizar seu abastecimento
béasicos.

> A prova sera corrida com o trafego aberto, cabendo
aos atletas todas as precaucoes quanto a correr fora da
via utilizando calcadas e acostamentos onde for
necessario.

> A entrega de kits acontecera no dia 26/04/2019 em
local e horario divulgados pela organizacdo com no
minimo 15 dias de antecedéncia onde também sera
divulgado o local do congresso técnico que acontecera
no sabado dia 27/04/2019.

6. Das Inscricoes

A \olta da Lagoa € uma prova aberta a participacdo de atletas
com idade minima de (16) dezesseis anos, que se sentirem aptos e



preparados para o evento, mediante assinatura de termo de

responsabilidade, divulgado pela organizacao.

Todas as informacOes adicionais serdo divulgadas atraves do
site:  www.contimeassessoria.com.br Telefone (82) 3235-4054
(82) 98866-4054  além de dois canais interativos criados nas
redes Sociais: A Saga das cinco cidades
1~ Facebook - pagina que disponibilizara Regulamento, Termo

de Responsabilidade, Race book e demais informacoes .

- Whatsapp — A volta da Lagoa ,canal que devera ser usado
apenas por atletas com inscricdo confirmada e servira para
troca de mensagens, duvidas, incentivos, informacdes entre
0s mesmos, visando estimular a fase de preparacdo para a
prova.

As inscri¢cdes devem ser realizadas da seguinte forma:

On line através do site: www.contimeassessoria.com.br
Presencial na loja Hibiscus suplementos, na Rua Domingos
Lordsleen , 399 -Pajucara (rua do Banco Itat-praca multieventos)

O termo de responsabilidade complementa esse regulamento e
deve ser baixado nos enderecos acima , impresso, assinado e
entregue com a inscricdo, gue sé sera confirmada acompanhada
do mesmo.

As inscri¢des encerrar-se-ao quando atingir o limite de 800
atletas.
Valor das incri¢des : R$100,00 + taxa bancaria por atleta -
categorias solo e duplas, quartetos, e Bike&Run
O primeiro lote de inscri¢des se encerrara dia 20/12/2018.

* As inscri¢des presenciais nao terdo nenhuma taxa
adicional

* Poder&o haver inscricdes ap6s20/12/2018, caso hajam


http://www.circuitodalua.com/
http://www.contimeassessoria.com.br/

vagas disponiveis ,mas os valores serdo majorados .
Valor das incri¢des(se disponiveis) apos 21/12/2018 :
R$130,00 + taxas - categorias solo, duplas, e quartetos.



