                             Volta da Lagoa
                                              A Saga das cinco Cidades
*Race Book
Largada/Chegada – Pontal da Barra – Maceió
  0.000 – Pontal da Barra - Centro Comunitario – Largar sentido Lagoa
  3.500 – Entrar a esquerda, seguir pista dupla, contornando a beira da lagoa
  9.200 – depois de atravessar os trilhos , entrar a esquerda . Esquina do Unicompra
 12.000 – entrar a esquerda antes dos trilhos na estação bebedouro e seguindo os trilhos
PC-1 12.500 - Fazer a transição e seguir até beira da lagoa.. 
 13.800 – Entrar a direita atravessar trilhos e seguir estrada de terra..
 17.500 – final do primeiro trecho de terra inicio casas Fernão Velho.
19.000 – antes da estação Fernão Velho cruzar os trilhos a esquerda, seguir por 100mts, entrar a direita …...BAR RECANTO    
20.400- Atravessar trilhos a direita e seguir via principal.
22.500 – Visualisar casa e sinalização à frente e entrar a Direita e seguir por 1000mts ,em frente a MAFRIAL, BR-316.  ENTRAR A ESQUERDA
22.750- Seguir pelo acostamento sem atravessar a pista 
PC- 2 25.000- Praça em SATUBA -Centro de Saude
27.000- Trevo de Santa luzia do norte - entrar a esquerda.
28.500 Voce chegou em SANTA LUZIA DO NORTE , siga em frente passe pelo terminal de transportes subindo até a Igreja – final da Rua.
30.300-Entrar a esquerda na Igreja e descer ate final da Rua
30.600- entrar a direita
31.300-Depois de ponte e pequena curva, visualizar mangueira Grande em frente, Siga em frente por Via de Terra .
Seguir estrada de terra bifurcação à direita,seguir por area baixa ,atravessar sequencia de pontes e depois de 2.300 mts  visualisar a lagoa ...siga e  quando iniciar rua pavimentada ,siga até o final .  Entre a esquerda em seguida a direita, siga  a Orla de coqueiro Seco . 
35.300-Prefeitura de COQUEIRO SECO ,siga em frente margeando a lagoa e bela paisagem.
PC-3 37.500- Ultimo PC
 Siga via de paralelepipedos  …povoado Kadoz
43.800- Cruze a ponte do Rio dos Remedios
45.700- final do ultimo trecho em terra...seguir a esquerda pelo acostamento ,atravessar a ponte com cuidado em direção ao Posto de Policia Rodoviaria
46.900- posto de Policia Rodoviaria AL 101 Sul , seguir com cuidado pela esquerda em direção  a ponte Divaldo Suruagi
49.700- Atravessar a ponte pela esquerda, e atingir o Portico de Chegada no Pontal da Barra.52K
PARABÉNS …..você está no Pontal da Barra em Maceió e cumpriu “ A SAGA das CINCO CIDADES”    
